
	                     Herr Jesus Christus,
  Du bist Weg, Wahrheit und Leben. Mit Dir gehe ich  
            den Pilgerweg meines Lebens im Glauben, Hoffen 
und Lieben. Lass Dein Wort mir Orientierung sein
                          und Deine Hingabe aus Liebe meine Kraft.
     Lass mich zur Ruhe kommen und Halt finden und Sinn.
               Lass mich aufatmen in der Gewissheit, dass Du mich 
befreist aus den Sorgen und Ängsten, wenn ich Dir folge
                    und mich Dir anvertraue. Ich darf wissen, Herr: 
        Der Weg mit Dir ist immer Weg ins Leben.
   Deinen mitgehenden Segen erbitte ich, hier und jetzt
           und für alle Schritte, die ich gehe heute und morgen.
                                       Amen. (P. S.-Ph. Geißler SAC)
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 (Ps 31,9)


